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Пояснительная записка 

к учебному плану  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Лицей № 41 г. Владивостока»  

 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоёмкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности, 

промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план на 2023-2024 учебный 

год является частью образовательной программы Лицея.  

 

Цели и задачи образовательного учреждения 

 

Целью деятельности Лицея является осуществление образовательной 

деятельности по образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования: выполнения требований Стандарта, 

развитие личности и приобретение в процессе освоения основных 

общеобразовательных программ знаний, умений, навыков и формирование 

компетенции, необходимых для жизни человека в обществе, осознанного выбора 

профессии и получения профессионального образования. 

Начальное общее образование направлено на формирование личности 

обучающегося, развитие его индивидуальных способностей, положительной 

мотивации и умений в учебной деятельности (овладение чтением, письмом, 

счетом, основными навыками учебной деятельности, элементами теоретического 

мышления, простейшими навыками самоконтроля, культурой поведения и речи, 

основами личной гигиены и здорового образа жизни). 

 Основное общее образование направлено на становление и формирование 

личности обучающегося (формирование нравственных убеждений, эстетического 

вкуса и здорового образа жизни, высокой культуры межличностного и 

межэтнического общения, овладение основами наук, государственным языком 

Российской Федерации, навыками умственного и физического труда, развитие 

склонностей, интересов, способности к социальному самоопределению).  

Среднее общее образование направлено на дальнейшее становление и 

формирование личности обучающегося, развитие интереса к познанию и 

творческих способностей обучающегося, формирование навыков 

самостоятельной учебной деятельности на основе индивидуализации и 

профессиональной ориентации содержания среднего образования, подготовку 

обучающихся к жизни в обществе, самостоятельному жизненному выбору, 

продолжению образования и началу профессиональной деятельности. 

 

Ожидаемые результаты 



 

Ожидаемые результаты формулируются в соответствии с образовательной 

программой МБОУ «Лицей № 41» в части реализации общеобразовательных 

программ по уровням образования. 

начальное общее образование (I-IV классы) - результаты, достижение 

которых гарантируется основной образовательной программой начального 

общего образования; 

основное общее образование (V-IX классы) - результаты, достижение 

которых гарантируется основной образовательной программой основного общего 

образования, разработанной в соответствии с ФГОС ООО; 

среднее общее образование (X-XI классы) - результаты, достижение 

которых гарантируется основной образовательной программой среднего общего 

образования, разработанной в соответствии с ФГОС СОО. 

 

Особенности и специфика образовательного учреждения 

 

Организация образовательной деятельности по образовательным 

программам основного общего образования основана на дифференциации 

содержания с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

обеспечивающих углубленное изучение отдельных учебных предметов, 

предметных областей образовательной программы естественнонаучного и 

математического, технологического направления в рамках дополнительных 

учебных практикумов, образовательных модулей, спецкурсов. На уровне среднего 

общего образования организовано профильное обучение: социально-

экономический, технологический, естественно-научный (медицинский) и 

универсальный профили. Лицей № 41 является общеобразовательной 

организацией, ориентированной на работу с учащимися, обладающими 

повышенной мотивацией к учебной деятельности. На уровне ООО и СОО в 

учебном процессе и внеурочной деятельности активно формируются навыки 

исследовательской и проектной работы. 

 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Лицей № 41 

г. Владивостока» реализует следующие основные общеобразовательные 

программы (далее - ООП):   

ООП начального общего образования (нормативный срок освоения – 4 года); 

ООП основного общего образования (нормативный срок освоения – 5 лет);  

ООП среднего общего образования (нормативный срок освоения – 2 года). 

Дополнительные общеобразовательные программы: 

 Физкультурно-спортивная; 



 Художественно-эстетическая; 

 Научно-техническая; 

 Социально-педагогическая; 

 Естественнонаучная; 

 Военно-патриотическая; 

 Культурологическая; 

 

Нормативная база для разработки учебного плана 

 

При составлении учебного плана общеобразовательное учреждение 

руководствовалось следующими нормативными документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»). 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования (приказ Министерства просвещения России от 31.05.2021 № 

287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»). 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 

12.08.2022 № 732 (далее – обновленный ФГОС СОО) для X классов 

образовательных организаций;  

5. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012г. № 413 (с изменениями и дополнениями 

от 31.12.2015 N 1578) (далее - ФГОС СОО) для XI классов образовательных 

организаций. 

6. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования». 

7. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования». 

8. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования». 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

10. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и 



норм СанПиН 1.2.3.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (раздел 6). 

11. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 22.03.2021 №115; 

12. Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования учебников, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 

№858; 

13. Письма Министерства образования и науки РФ от 04.03.2010 №03-412 

«О методических рекомендациях по реализации элективных курсов», «О 

методических рекомендациях по вопросам организации профильного обучения». 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Учебный план начального общего образования муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Лицей № 41 г. Владивостока» (далее - 

учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Лицей № 41 г. Владивостока», 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой начального общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении «Лицей № 41 г. Владивостока» начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 25.05.2024.  



Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 

по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 

час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 

40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5 дневной учебной 

неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 



учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Лицей  

№ 41 г. Владивостока» языком обучения является русский язык. 

 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметов английский язык осуществляется деление учащихся 

на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Лицей № 41 

г. Владивостока».  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

ООП НОО составляет 4 года. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1абв 2абв 3абв 4абвг 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Занимательная математика 1 1 1 0 

Итого 1 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Лицей № 41 г. Владивостока» 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1абв 2абв 3абв 4абвг 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Этическая грамматика 0 1 0 0 

Функциональная грамотность 1 0 0 0 

Орлята России 1 1 1 1 

Учение с увлечением 0 0 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 3 3 3 3 

 

Формы проведения промежуточной аттестации 2-4 классы. 

Русский язык  Диктант с грамматическим заданием/ ВПР 

Литературное чтение Контрольное чтение, ответы на вопросы 

Математика Контрольная работа/ВПР 

Иностранный язык Тест 

Окружающий мир Комплексная контрольная работа/ВПР 

ОРКСЭ Защита проекта 

ИЗО Творческая работа 

Музыка Творческая работа 

Технология Защита проекта 

Физкультура Нормативы, теоретические основы 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ   



5-7 класс, 8-9 класс 

Учебный план основного общего образования муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Лицей № 41 г. Владивостока» (далее - 

учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Лицей № 41 г. Владивостока», 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Лицей № 41 г. Владивостока» начинается 01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5 дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Лицей № 



41 г. Владивостока» языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов английский язык, информатика осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Лицей № 41 

г. Владивостока».  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

основной образовательной программы основного общего образования составляет 

5 лет.                    

  Формы проведения промежуточной аттестации 5-9 классы. 

Русский язык  Диктант с грамматическим заданием/ ВПР 

Литература По результатам текущего контроля 

Математика Контрольная работа/ВПР 

Алгебра Контрольная работа/ВПР 

Геометрия Контрольная работа 

Вероятность и статистика Контрольная работа 

Информатика Тест 

Иностранный язык Тест 

История Комплексная контрольная работа/ВПР 

Обществознание Тест/ВПР 

География Тест/ВПР 

Биология Тест/ВПР 

ОДНКНР Защита проекта 

ИЗО Творческая работа 

Музыка Творческая работа 

Технология Защита проекта 

Физкультура Нормативы, теоретические основы 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 5-7 класс 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5абв 6абв 7абв 8абв 9абв 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 27 29 30 31 32.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Математика 1 1 1 1 0.5 

Функциональная (естественно-научная) грамотность 1 0 0 0 0 

Финансовая грамотность 0 0 1 0 0 

Химия 0 0 0 1 0 

Итого 2 1 2 2 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 8-9 класс 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5абв 6абв 7абв 8абвг 9абв 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 4 4 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1   

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 27 29 30 31 32.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Математика 1 1 1 1 0.5 

Функциональная (естественно-научная) грамотность 1 0 0 0 0 

Финансовая грамотность 0 0 1 0 0 

Химия 0 0 0 1 0 

Итого 2 1 2 2 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 



План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Лицей № 41 г. Владивостока» 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5абв 6абв 7абв 8абв 9абв 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Профминимум 0 1 1 1 1 

Театр на английском языке 1 1 0 0 0 

Учение с увлечением 1 0 0 0 0 

Общая физическая 
подготовка и спортивные 
игры 

1 0 0 0 0 

История государственной 
символики России 

1 1 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 5 4 2 2 2 

 
 

Особенности учебного плана:  

Часть учебного плана,  формируемая участниками образовательных 

отношений, в соответствии с выбором этих участников использована: 

 на увеличение  часов в 5-9 классе на изучение предмета «Математика»; 

 в 5 классе на изучение курса по функциональной (естественно-научной)  

грамотности  с целью формирования кругозора и мировоззрения, ранней 

профилизации.  

 При переходе на ФООП не в первый год изучения учебного предмета 

на соответствующем уровне общего образования необходимо 

предусмотреть особый порядок учебного планирования (переходный 

период).  

 В целях реализации  требований ФГОС основного общего образования 

обучающимися 8 и 9 классов, овладение программой учебного курса 

«Вероятность и статистика»,  в рамках учебного курса «Алгебра» 

 добавлено  вероятностно-статистическое содержание, предусмотренное 

программой к изучению в настоящий и предшествующие годы обучения,  

также добавить один час в учебный план. (Из «Методических 

рекомендаций по внедрению ФООП», письмо Минпроса от 03.03.2023 № 

03-327). 

 В 7 классе на введение курса «Финансовая грамотность» с целью 

дальнейшей осознанной профилизации на уровне среднего общего 

образования (социально-экономический профиль). 

 В 8 классе на увеличение учебных часов по учебному предмету «Химия» 

(углубленное изучение) с целью дальнейшей осознанной  профилизации на 

уровне среднего общего образования (естественно-научный профиль – 

медицинский класс. 



 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  СРЕДНЕЕ  ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЕ  

 10 класс 

 

Учебный план среднего общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Лицей № 41 г. Владивостока» (далее - 

учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную 

программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Лицей № 41 г. Владивостока», 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Лицей № 41 г. Владивостока» начинается 01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5 дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Лицей № 

41 г. Владивостока» языком обучения является русский язык. 



 

При изучении предметов английский язык, информатика, один час химии, 

один час биология осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

полугодиям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам четверти, кроме курса «Финансовая грамотность». 

Промежуточная аттестация проходит на последней неделе полугодия. Формы 

и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Лицей № 41 

г. Владивостока».  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

Для юношей 10 «А», «Б», «В» классов в рамках продолжения программы по 

Основам безопасности жизнедеятельности в конце учебного года предусмотрены 

учебные сборы. На основании Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», в соответствии с Федеральным законом 

«О воинской обязанности и военной службе» от 28 марта 1998 года № 53-ФЗ 

(Собрание законодательства Российской Федерации, 1998 г. № 13, ст. 1475) и 

постановлением Правительства Российской Федерации от 31 декабря 1999 года № 

1441 «Об утверждении Положения о подготовке граждан Российской Федерации 

к военной службе». Продолжительность учебных сборов – 35 учебных часов. 

Учебные сборы могут быть организованы на базе воинских частей, военно-

патриотических молодежных и детских общественных объединениях, а также на 

базе оборонно-спортивных оздоровительных лагерей. К участию в учебных 

сборах привлекаются все обучающиеся юноши 10-х классов, за исключением 

имеющих освобождение от занятий по состоянию здоровья. 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН социально-экономический профиль 10 А класс 

 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10а 11а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный 
уровень) 

3 3 

Вероятность и статистика 
(углубленный уровень) 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание (углубленный 
уровень) 

4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Элективный курс "Речевое общение" 1 1 

Финансовая грамотность 1 1 

Актуальные вопросы правоведения 0 1 

Итого 2 3 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

Профминимум 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 2 2 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН технологический профиль   10 Б класс 

 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10б 11б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный 
уровень) 

3 3 

Вероятность и статистика 
(углубленный уровень) 

1 1 



Информатика (углубленный 
уровень) 

4 4 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Элективный курс по физике 1 1 

 0 1 

Итого 1 2 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Лицей № 41 г. Владивостока» 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10аб 11аб 

Разговоры о важном 1 1 

Профминимум 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 2 2 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН естественно-научный профиль (медицинский класс)  

10 В класс 

 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10в 11в 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия (углубленный уровень) 3 3 

Биология (углубленный 
уровень) 

3 3 

Физическая культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Избранные вопросы математики 1 1 

Решение задач по химии 1 1 

Оказание первой помощи 1 1 

Фармакология 0 1 

Итого 3 4 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Лицей № 41 

г. Владивостока» 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10в 11в 

Разговоры о важном 1 1 

Практическая медицина 1 1 

Профминимум 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 3 3 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  СРЕДНЕЕ  ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЕ  

 11 класс 

Среднее общее образование является завершающим этапом общеобразо-

вательной подготовки, обеспечивающей освоение обучающимися образовательных 

программ, развитие общих устойчивых познавательных интересов и творческих 

способностей учащихся. Оно призвано обеспечить функциональную грамотность и 

социальную адаптацию обучающихся, содействовать их профессиональному  

самоопределению.  

Учебный план общеобразовательного учреждения для X-XI-х классов составлен 

в соответствии с ФГОС СОО. За два года обучения не меньше 2170 часов и не больше 

2590 часов (п. 18.3.1 ФГОС СОО). В МБОУ «Лицей № 41» - 2 312 часов за два года 

обучения. 

Профильное обучение в 2023-2024 учебном году осуществляется по трем    

профилям:  

Социально-экономический: ориентирует  на профессии, связанные с 

социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой 

информации, с такими сферами деятельности, как управление, 

предпринимательство, работа с финансами и др. В данном профиле для 

изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы 

преимущественно из предметных областей «Математика и 

информатика», «Общественные науки" 

10 А  

11 А 

Технологический (информационно-математическая траектория) 

ориентирован на производственную, инженерную и информационную 

сферу деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы и элективные 

курсы преимущественно из предметных областей «Математика и 

информатика» и «Естественные науки» (учебный предмет «Физика»). 

(11 Б класс), 10 Б класс вариант 2, модель профиля информационно-

технологический, с углубленным изучением математики и 

унформатики.  

 10 Б 

 11 Б 

Естественно-научный (медицинский класс): ориентирует на такие 

сферы деятельности, как медицина, биотехнологиии другие. В данном 

профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные 

предметы и элективные курсы преимущественно из предметных 

областей «Математика и информатика», и «Естественные науки» 

(учебные предметы «Химия» и «Биология». Элективные курсы 

ориентированы на практические занятия по оказанию первой 

медицинской помощи. 

10 В 

11 В 

 

В социально-экономическом  профиле (11А класс),  технологическом профиле  

(11 Б класс) на углубленном уровне изучается учебный предмет «Математика», (6 
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часов в неделю), а также ведется спецкурс по математике, который рассматривает 

сложные вопросы и математического анализа.  

В учебный план  на уровне среднего общего образования в 11 А  классе 

социально-экономического  профиля входит 12 учебных предметов обязательной 

части, из которых предметы для углубленного изучения: математика, экономика, 

право. В целях усиления профиля введен спецкурс по финансовой грамотности. 

Учебный предмет «География», учитывая мнение участников образовательного 

процесса, изучается на базовом уровне. Учебные предметы «Химия», «Биология» 

исключены из учебного плана (п.18.3.1 ФГОС СОО).  

В 11 В  медицинских классах естественно-научного профиля учебный предмет 

«География» исключен из учебного плана (п.18.3.1 ФГОС СОО).  

11 Б  классе технологического профиля входит 11(12) учебных предметов 

обязательной части, из которых профильные предметы: математика, физика, 

информатика. Учебные предметы «География», «Биология» исключены из учебного 

плана (п.18.3.1 ФГОС СОО). Кроме того, в учебном плане среднего общего 

образования в обязательной части  предусмотрено выполнение индивидуального 

проекта (2 часа за уровень). 

  В соответствии с письмом уполномоченного по правам человека в Приморском 

крае, Департамента образования и науки Приморского края «Об образовании и 

просвещении школьников Приморского края в сфере прав человека» от 21.07.2010 № 

20-01-04/4952, с целью формирования общей культуры личности обучающихся, 

воспитания гражданственности, уважения к правам и свободам человека система 

правового образования в лицее  реализуется в условиях профильного обучения на 

уровне   среднего общего образования,  учитывая актуальность и значимость 

правового образования,  11 Б  классе продолжается изучение  самостоятельного 

учебного предмета «Право».  

При проведении учебных занятий по предметам «Английский язык», 

«Информатика», (при наполняемости класса 25 человек и более ) класс делится на 

группы при наличии финансовых средств.  При проведении практических занятий в 

10 В, 11 В медицинских классах по химии и биологии 1 час (урок) делится на группы. 

В 10 В, 11 В  классе – внеурочная деятельность – 2 часа, ориентирована да сетевое 

взаимодействие с учреждениями здравоохранения и профильными Вузами, 

колледжем.  
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН СОО 11 класс 

 

Недельный учебный план среднего общего образования 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

                        

Классы 

Количество часов в неделю 

11 А  

Соц-эконом 

11 Б 

Технолог. 

11 В естест/науч 

(медкласс) 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 1 1 

Литература 3 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

1 1 1 

 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра 

и начала 

математического 

анализа, геометрия 6 (У) 6 (У) 6 (У) 

Информатика 
 2 (У)  

Общественные науки История 
2 2 2 

География  1   

 Экономика 2 (У)   

 Право 2 (У)   

Естественные науки Астрономия 1 1 1 

Физика  5 (У)  

Химия   4 (У) 

Биология   3 (У) 

Физическая культура, 

экология  и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 
1 1 1 

Физическая 

культура 
2 2 2 

Индивидуальный проект (ЭК) 1 1 1 

 
26 28 28 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений    

 Обществознание 2 2 2 

Право  1  

 Финансовая 

грамотность 1   

 Химия  1  

Физика 2  2 

Биология    

 Спецкурс по 

медицине (ЭК)   

1 

 

 Спецкурс МАТЕМ 1 1  



22 

 

  

Информатика 1  1 

 Спецкурс по 

информатике  1  

 Элективный курс по 

праву 1   

Итого: 8 6 6 

Максимально допустимая недельная нагрузка 34 34 34 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Лицей № 41 

г. Владивостока» 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

11а 11б 11в 

Разговоры о важном 1  1 

Профминимум 1  1 

Практическая медицина   1 

Практикум по математике 1 1 1 

Практикум по русскому языку 1 1 1 

Практикум по химии   1 

Практикум по биологии   1 

Практикум по физике  1  

ИТОГО недельная нагрузка 3  3 

 

Формы проведения промежуточной аттестации 10-11 классы. 

 
Русский язык  Тестирование 

Литература Тестирование  

Алгебра Контрольная работа 

Геометрия Контрольная работа 

Вероятность и статистика Контрольная работа 

Иностранный язык Тест 

История Комплексная контрольная работа 

Обществознание Тест 

География Тест 

Биология Тест 

Астрономия  Защита реферата 

Химия Тест/Контрольная работа 

Право Тест 

Экономика Тест, защита проекта 

Финансовая грамотность Комплексная тестовая работа 

Физкультура Нормативы, теоретические основы 

Элективные курсы  Учет текущих достижений 

ОБЖ Тест 

 

 

 



23 

 

  

Перечень Спецкурсов, реализуемых в образовательном учреждении  

в 2023/2024 учебном году X-XI классы 

 

Название элективного курса 
Кол-во 

часов 
Кем разработан 

Кем 

утвержден 

(номер и дата 

протокола) 

«Медицинская статистика» 

Профильная школа 
34 

В.Е. Пономарев 

Просвещение, 2020 

Принят на 

НМС 

протокол № 5 

от 18 мая  

 

«Оказание первой 

медицинской помощи» 

Профильная школа 

34 

Л.И. Дежурный  

Просвещение, 2020 

Основы фармакологии. 10-11 

классы. Учебное пособие. 

ФГОС 

34 

Ивашев М.Н., Ивашева А.Е. 

Просвещение, 2020 

«Основы практической 

медицины» Профильная 

школа 

 

34 

Просвещение, 2020 

Решение задач по химии 

повышенного уровня 

сложности для обучающихся 

профильных классов. 

34 

Журнал «Образование в 

школе», 2023 

Н.И. Новошинский 

Н.Е. Новошинская 

«Избранные вопросы 

математики» 

10-11 класс 

17/17 

И.И. Зубарева,  

А.Г. Мордкович; Т.А. 

Бурмистрова, 

«Просвещение», 2010 

«Речевое общение»  

10-11 класс  
34 

Русский язык, 10-11 класс, 

А.И. Власенков, Л.М. 

Рыбченкова, Н.А. Николина, 

М., Просвещение, 2019 

«Актуальные вопросы 

обществознания» 
17/17 

Каменчук И.Л., методист, 

доцент кафедры 

СарИПКиПРО 

(рекомендовано для 

профильной подготовки) 

 

Финансовая грамотность 

10-11 класс 
34/34 

Учебный курс «Финансовая 

грамотность: учимся 

разумному финансовому 

поведению» 

Ю. Брехова 
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А. Алмосов 

Д. Завьялов 

Актуальные вопросы 

правоведения 
34 

Ассоциация юристов 

Приморского края  

 

Договор 

сетевого 

взаимодейств

ия 

 

           Для реализации учебного плана на 2023/2024 учебный год муниципальное  

бюджетное общеобразовательное учреждение «Лицей № 41 г. Владивостока»  имеет 

необходимое кадровое, методическое и материально - техническое обеспечение. 

Учебный план даёт возможность расширить содержание образования, предполагает 

удовлетворение образовательных потребностей обучающихся и родителей. 

Обеспечивает возможность выбора собственной образовательной траектории, 

способствует повышению качества образовательной подготовки, создаёт 

необходимые условия для социализации и профессионального самоопределения, 

развития творческих способностей обучающихся.  

 

           Данный учебный план вступает в действие с 1 сентября 2023. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


